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Per la vita un «sì» – 
per i problemi aiuto!

Cara lettrice, caro lettore,

nel 2021, la Fondazione ASMB 
ha compiuto 20 anni e ha po-

tuto volgere lo sguardo su un operato molto fruttuoso: 
migliaia di donne incinte che pensavano di «risolvere» i 
loro problemi con l’aborto, grazie all’aiuto dell’ASMB 
sono ora delle madri felici. Ecco perché migliaia di giovani 
sono in vita oggi nel nostro paese.

Dalle affermazioni fatte a posteriori da queste madri, 
traspare ovunque la felicità per non avere abortito. In-
numerevoli sono le espressioni di gioia e gratitudine che 
queste madri rivolgono all’ASMB: «Non vorrei più rinunci-
are in alcun modo alla mia piccina!» oppure «Le sono infi-
nitamente grata di avermi sostenuto nella mia decisione!»

Tutto ciò è meraviglioso. E meraviglioso è anche il so-
stegno di cui ha potuto beneficiare l’ASMB in tutti questi 
anni grazie alle donazioni costantemente assicurate dai suoi 
benefattori. Gli aiuti e l’attività di consulenza che  l’ASMB 
dispensa grazie a suoi sostenitori, sono il segno tangibile 
che c’è sempre, per ogni madre nel bisogno, una via verso 
una vita felice e piena di significato con il suo bambino. 
Perché la vita è più importante di qualsiasi problema.

Aiuto svizzero per madre e bambino

Dominik Müggler-Schwager
Lic. rer. publ. HSG Presidente del Consiglio di Fondazione

Rapporto delle attività 2021

Anche il 2021 è stato un anno segnato dalla pande-
mia di coronavirus. Sebbene non abbia influito sul 
risultato finanziario, la pandemia ha tuttavia avuto ef-
fetti sulle situazioni di emergenza di numerose donne, 
facendo registrare un aumento significativo dell’età 
media delle donne in cerca di aiuto e un calo delle de-
cisioni in favore dei nascituri. Nel 2021, la fondazione 
ha festeggiato 20 anni di esistenza e, insieme, i 20 
anni di esistenza delle baby finestre.

Da un punto di vista finanziario, l’esercizio appe-
na terminato può dirsi positivo: i ricavi sono cresciuti 
del +22%, passando da 2,6 a 3,1 milioni di franchi. Di 
questi, il 75% è stato speso in prestazioni assistenziali 
e in consulenze e per alimentare i fondi per l’aiuto 
alle madri e per le baby finestre (2,3 milioni), il 6% 
ha coperto i costi amministrativi (0,2 milioni), l’11% è 
stato impiegato per il reperimento di mezzi (0,3 mi-
lioni) e l’8% è stato depositato nel fondo di esercizio 
(0,3 milioni).

Le richieste di aiuto sono leggermente aumentate, 
passando da 1439 a 1458 (+1%), in particolare quel-
le legate a emergenze finanziarie dovute in parte alla 
crisi innescata dal coronavirus, passate da 672 a 774 
(+15%). Un aumento significativo è stato registrato in 
altre due aree: i «problemi di coppia», cresciuti da 311 
a 388 (+25%) e i problemi di «pianificazione della vita», 
passati da 309 a 382 (+24%). Alcune richieste di aiuto 
vertevano su più problemi contemporaneamente.

Anche l’età media delle donne in cerca di aiuto per 
un grave conflitto legato alla gravidanza ha registrato 
un aumento inaspettatamente alto ed è passata da 
29,0 anni (2020) a 30,6 nel 2021. Sette donne di 45 
o più anni si sono trovate in una situazione di gra-
ve conflitto a causa di una gravidanza, contro cinque 
nel 2020. Nel 2021, dopo colloqui e offerte di aiuto, 
l’86% di coloro che hanno cercato aiuto hanno scelto 

continua a pagina 3
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20 anni di baby finestre – una 
storia di successo

Al pari dell’ASMB, anche le baby finestre hanno fe-
steggiato il 20° anniversario di attività nel 2021 – la 
ricorrenza ha coinciso con il giorno della Festa della 
Mamma. L’offerta di aiuto medico d’emergenza per 
le donne incinte in situazioni disperate, negli ultimi 
due decenni ha salvato la vita di molti bambini. 

Il 9 maggio 2001, l’ASMB aprì la sua prima baby fine-
stra: fu la prima in Svizzera e una delle prime a livel-
lo mondiale. Le baby finestre erano allora in una fase 
pionieristica e non mancavano le critiche, nel frattem-
po largamente sopite. Se prima del 2001 in Svizzera 
venivano abbandonati o trovati morti mediamente tre 
neonati l’anno, ora questa triste cifra è scesa a meno 
di un caso l’anno. Non sorprende quindi che le baby 
finestre godano di grande popolarità.

L’ASMB ha prodotto un cortometraggio che narra il 
successo di questa preziosa offerta salvavita dagli inizi 
fino ad oggi. Lo si può vedere sul sito baby-finestra.ch.

Nel 2021, due madri hanno lasciato un neonato in 
una baby finestra. In tutto, finora, sono 27 i bebè la-
sciati in una baby finestra. Quasi la metà delle madri si 
sono in seguito annunciate rivelando la loro identità. 
E ancora circa la metà di esse ha chiesto, e ottenuto, 
il permesso di ricongiungersi con il proprio bambino. 
Un caso del genere è assurto a notorietà nel settem-

bre del 2021. Ne aveva ampiamente riferito il «Blick» a 
margine di un intervista che la madre aveva rilasciato 
al quotidiano. La pubblicazione della vicenda ha avuto 
un effetto positivo sulla percezione delle baby finestre 
nell’opinione pubblica.

Le baby finestre che l’ASMB gestisce in collabora-
zione con ospedali svizzeri – sei nel frattempo - sono 
diventate il simbolo della protezione della vita e un 
servizio medico d’emergenza che riscuote grande sim-
patia.

Il progetto delle baby finestre non è ancora ter-
minato. L’ASMB intende ulteriormente ampliare questa 
indispensabile offerta d’aiuto per renderla presto di-
sponibile in ogni regione della Svizzera.

La prima baby finestra svizzera (foto del 7 maggio 2001).

la vita del bambino, un dato in diminuzione rispetto al 
valore molto alto di 93% raggiunto nel 2020.

Il 79% delle richieste di aiuto è venuto dalla Sviz-
zera tedesca, il 19% dalla Svizzera romanda e il 2% dal 
Ticino. Le consulenze sono state dispensate sull’arco 
delle 24 ore per 7 giorni la settimana in tutte le lingue 
nazionali e in inglese.

Nel 2021 sono stati deposti due bambini nelle 
baby finestre dell’ASMB: una bambina e un bambi-
no, entrambi alla baby finestra del Lindenhofspital di 

Berna. Finora sono 27 i bambini deposti in una delle 
baby finestre.

Il numero di cuori d’oro di cioccolato venduti è 
passato da 54’000 a 67’000 unità (+24%). La risposta 
tra gli scolari coinvolti nelle vendite per strada è stata 
estremamente positiva.

La certificazione emessa dalle società di revisio-
ne private e le verifiche svolte dall’Autorità federale 
di vigilanza sulle fondazioni confermano la gestione 
oculata delle donazioni ricevute.

continuazione da pagina 2
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«Il cuore del bambino batte già!»

Quando Tania (22 anni) scrive alla centrale di emer-
genza dell’ASMB, è incinta senza volerlo già da sei 
settimane e non sa se tenere il bambino. Scrive che 
sia lei, sia il suo fidanzato, il padre del bambino, hanno 
ancora un lungo percorso di studi davanti a loro. Il suo 
fidanzato preme per l’aborto. Nonostante vi sia sem-
pre stata contraria, ora ci sta pensando pure lei. Un 
consulente le risponde assicurandole la disponibilità 
della fondazione ad aiutarla e la incoraggia a lasciare 
spazio a pensieri positivi, come tenere amorevolmen-
te tra le braccia il suo bebè mentre le sorride.

Tania teme di rendere infelice il padre del bambino. 
In occasione di una visita medica, il ginecologo le dice 
che il cuore dell’embrione che porta in grembo non 
batte ancora. Tania chiede al consulente cosa ne pensi. 
Questi le dice che scoperte mediche risalenti al 2016 
hanno dimostrato che il cuore del nascituro inizia a bat-
tere già dal 16° giorno a partire dal concepimento. E la 
gravidanza di Tania è in una fase già molto più avanzata, 
per cui il cuore del bambino sicuramente già batte!

Pochi giorni dopo, Tania scrive al consulente di 
avere riflettuto molto dopo il colloquio e di avere de-

ciso di tenere il bambino! Il suo fidanzato è contraria-
to, ma si riconcilia con lei man mano che si avvicina 
il parto.

«Sono così felice. Grazie di tutto!», scrive Tania al 
consulente dopo la nascita del bambino. È commossa 
per il fatto che l’ASMB partecipi ai costi del bambino 
fino a quando la sua situazione non si sarà stabiliz-
zata.

Riduzione della «Storia del mese» dalle ASMB-Attualità n. 112/2021

Salvato bambino non ancora nato grazie all’aiuto a due figli

La centrale di emergenza dell’ASMB è raggiungibile 
telefonicamente 24 ore su 24. Una domenica mattina 
chiama di buonora la signora E., una madre di 31 
anni. La signora subito si sfoga con una consulente. 
Dice di essere nuovamente incinta, ma di non sapere 
come affrontare la situazione. Dei suoi quattro figli, 
il più grande ha solo otto anni. Ha già abortito una 
volta perché convinta che nessuno l’avrebbe aiutata. 
Poiché il salario del marito non basta, lavora al 50%. 
La consulente non lesina gli sforzi per far capire alla 
madre di famiglia che ci sono possibilità di aiuto anche 
in casi come il suo.

Durante il colloquio successivo, la consulente ap-
prende che uno psichiatra aveva raccomandato alla 
signora E. di abortire. Vista la precarietà della sua si-

tuazione, l’ASMB assicura alla madre di famiglia un so-
stegno materiale per i suoi due bambini più piccoli già 
durante la gravidanza. La signora E. ne rimane colpita 
e prende fiducia: «Fate questo per me?» chiede stupita.

Il sostegno e l’incoraggiamento dato dalla consu-
lente la aiutano a porsi dalla parte del bambino. Per 
finire, la signora E. partorisce un bebè sano. Tuttavia, 
un’ombra turba la felicità per questo nuovo arrivo: 
«Sento ancora il bambino abortito aleggiare intorno, 
lo vedo persino vivo!» L’ASMB sostiene la plurimam-
ma anche dopo il parto e la consulente la assiste an-
che affinché trovi sollievo al trauma subito per il pre-
cedente aborto.

Riduzione della «Storia del mese» dalle ASMB-Attualità n. 113/2021

DUE STORIE DALLA CENTRALE D’EMERGENZA DELL’ASMB

Tania al consulente ASMB: «È meraviglioso ricevere aiuto 

dall’esterno!»
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Attivi 31.12.2021 31.12.2020

CHF CHF

Attivo circolante
Mezzi liquidi 1’188’047 525’336

Crediti 65’605 54’336

Scorte 1 1

Totale 1’253’653 579’673

Attivo fisso
Immobilizzi finanziari 1’350’451 1’246’741

Immobilizzi materiali 17’067 28’951

Immobilizzi immateriali 63’514 98’203

Totale 1’431’032 1’373’895

Totale attivi 2’684’685 1’953’568

Passivi 31.12.2021 31.12.2020

CHF CHF

Capitale di terzi a breve termine
Debiti 116’947 87’318

Debiti finanziari a  
breve termine 613’000 616’000

Accantonamenti a breve termine 6’098 7’500

Passivi transitori 22’932 20’000

Totale 758’977 730’818

Capitale dei fondi
Fondo aiuto madri 1’034’323 834’488

Fondo baby finestre 308’580 34’389

Fondo vetture di servizio 80’225 86’990

Totale 1’423’128 955’867

Capitale organizzativo      
Capitale della fondazione versato 250’000 250’000

Fondo di esercizio 249’735 14’495

Capitale acquisito 2’388 1’606

Risultato annuale 457 782

Totale 502’580 266’883

Totale passivi 2’684’685 1’953’568

Bilancio

Ringraziamo di cuore tutti coloro che ci hanno 
sostenuto nel 2021. Grazie a queste offerte, 
l’ASMB è stata in grado di aiutare numerose 
donne, coppie e famiglie nel bisogno e spianare la 
via verso la vita a tanti bambini.

Origine dei fondi 2021 2020
CHF CHF

Ricavi di esercizio
Offerte raccolte 2’623’312 2’398’580

Eredità e lasciti 203’745 16’000

Altri ricavi di esercizio 125’895 92’515

Totale ricavi di esercizio 2’952’952 2’507’095

Provento finanziario 159’521 43’704

Totale ricavi 3’112’473 2’550’799

Variazioni fondi

Prelievo dai fondi a 
destinazione vincolata 6’765 12’267

Totale origine dei fondi 3’119’238 2’563’066

Impiego dei fondi 2021 2020
CHF CHF

Spese di esercizio
Prestazioni di aiuto e consulenza 1’867’491 1’835’287

Raccolta fondi 336’655 344’186

Amministrazione 202’336 220’598

Totale spese di esercizio 2’406’482 2’400’071

Oneri finanziari 3’033 29’393

Totale spese 2’409’515 2’429’464

Variazioni fondi

Deposito sui fondi  
a destinazione vincolata 474’026 129’975

Deposito sul fondo di esercizo 235’240 2’845

Risultato annuale 457 782

Totale impiego dei fondi 3’119’238 2’563’066

Conto profitti e perdite
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Rapporto di revisione
La contabilità e il conto annuale dell’Aiuto svizzero 
per madre e bambino sono esaminati dalla Pricewa-
terhouseCoopers SA, Basilea. Questa conferma per 
l’anno d’esercizio, concluso il 31.12.2021, di non aver 
rilevato alcun elemento dal quale avrebbe dovuto de-
durre che il conto annuale non fornisce un quadro 
della situazione del capitale, delle finanze e delle en-
trate, rispondente alle effettive condizioni, in confor-
mità delle direttive Swiss GAAP FER 21. Inol tre non 
ha rilevato alcun elemento dal quale avrebbe dovuto 
dedurre che il conto annuale e la gestione a zien dale 
non rispondono alla legge svizzera e all’atto di fonda-
zione, come pure ai regolamenti. Essa conferma inol-
tre l’adempimento delle disposizioni della fondazione 
ZEWO da controllare.

Per maggiori informazioni è disponibile un rapporto 
annuale particolareggiato:

Telefono: 061 703 77 77
Fax: 061 703 77 78
E-mail: info@asmb.ch

L’ASMB deve farcela senza 
sovvenzioni statali. A maggior 
ragione, non ha altra risorsa 
che il fattivo sostegno dei suoi 
benefattori.

Tutte le offerte sono per 
noi preziose, perciò ringrazia-
mo di cuore per ciascuna di 

esse. Con queste i nostri benefattori forniscono un 
importante contributo, affinché possiamo prestare 
aiuto a tante madri nel bisogno, proteggere i bam-
bini e salvare le loro vite. Un sostegno particolar-
mente efficiente può essere attuato con un lascito 
testamentario a favore dell’ASMB.

Deposito sul fondo di 
esercizio e sul risultato 
annuale: 8%

Offerte raccolte: 84%

Eredità e lasciti: 7%

Prestazioni di aiuto e consulenza
Deposito sui fondi aiuto madri e baby finestre: 75%

Amministrazione: 6%Provento finanziario: 5%

Altri ricavi di 
esercizio: 4% Raccolta fondi: 11%


